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BYE BYE STRESS!

FAMILIALES

o
Des ateliers de relaxologie, =
sophrologie, yogo durire, Il Y,
automassage, dessin... >
Espace Snozelen pour
) relaxer petits et grands!

un coin thé et cafe

Des espaces de Vi
documentation, d'‘échanges,

GRATUITET
ADAPTE A TOUS! [79

Possibilité de garde } =

d’enfant par une EJE
pendant votre atelier!
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	BYE BYE STRESS!
	↓une journée dédiée aux parents pour récupérer et découvrir des outils faciles à utiliser!↓
	GRATUIT ET  ADAPTÉ A TOUS!
	Réserver vos ateliers    (et la garde des enfants!)
	📞 06 31 68 92 49 @ familles@centresocial-bozouls.fr




