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Résumé 
Dans la peau des premiers paysans français nous entraîne sur les traces de nos premiers 

ancêtres agriculteurs.  
Il y a 7 500 ans, venus du Proche-Orient, les pionniers de l'agriculture ont franchi mers et 
montagnes et initié une révolution : l'élevage et la culture des plantes. Ils ont fondé les 

premiers villages et mis fin à la préhistoire. 
Grâce aux avancées de la paléogénétique, de l'archéologie et à des reconstitutions 
innovantes, le film redonne vie à ces pionniers longtemps oubliés.  Qui étaient-ils ? 

Comment s'est passée leur rencontre avec les chasseurs-cueilleurs présents depuis des 
millénaires ? 

Amenant animaux, semences et savoirs inédits, les premiers paysans ont transmis bien plus 
que des techniques : un mode de vie qui est encore le nôtre. Entre enquête scientifique et 

récit incarné, ce documentaire raconte le préquel de notre monde.  
Une épopée méconnue qui change notre regard sur les origines de notre société. 
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