
   

Séquence 1 Mercredi 18 mars 2026 de 09h00 à 12h00
Séquence 2 Mercredi 25 mars 2026 de 09h00 à 12h00
Séquence 3 Mercredi 1er avril 2026 de 09h00 à 12h00
Séquence 4 Mercredi 8 avril 2026 de 09h00 à 12h00
Séquence 5 Mercredi 15 avril 2026 de 09h00 à 12h00
Séquence 6 Mercredi 29 avril 2026 de 09h00 à 12h00
Séquence 7 (bilan) Mercredi 03 juin 2026 de 09h00 à 12h00

(Possibilité d’adapter les horaires en fonction des besoins du groupe)

Lieu : Espace Formation ADMR de l’Aveyron
23 avenue de la Gineste, 12 000 RODEZ

INSCRIPTIONS

Fédération ADMR de l’Aveyron : 
Tél : 05 65 77 22 22          aidants@fede12.admr.org

Communauté 360 Aveyron : 
Tél : 0800 360 360             communication@c360-aveyron.fr

Avec le soutien deOrganisé parUn dispositif national de
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